
 

          ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

 «Ο ρόλος του προπονητή και το φαινόμενο 

του Doping» 

Το ζήτημα της χρήσης των απαγορευμένων ουσιών και των μεθόδων αυτών που είναι γνωστό ως το 

φαινόμενο του Doping, αποτελούν ένα σύνθετο, πολυδιάστατο και πολυπαραγοντικό πρόβλημα που αποζητά 

πολυδιάστατες προσπάθειες αντιμετώπισής του. Συνεπώς, οι παρεμβάσεις για την πρόληψη της χρήσης 

αναβολικών ουσιών, ιδιαίτερα μέσα από την συνεργασία των αθλητικών μονάδων με Κέντρα Πρόληψης 

Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, μπορεί να λειτουργήσει θετικά στην αντιμετώπιση 

αυτού του φαινομένου. 

Το σεμινάριο θα διεξαχθεί στο Κέντρο Εκπαίδευσης του ΟΚΑΝΑ στην οδό Ευδόξου 25 στο Νέο Κόσμο 

Διάρκεια: 7 συναντήσεις 

 Ημερομηνίες: 21/3, 28/3, 4/4, 11/4, 18/4, 9/5, 16/5 

 και ώρες διεξαγωγής: 2:30 – 4:30 μ.μ. 

Εισηγητές 

Φίλιππος Δραγούμης, Πρόεδρος του Δ.Σ. του Κέντρου Πρόληψης Αθηνά Υγεία 

Δρ. Τουμπέκης Αργύρης, Επίκουρος Καθηγητής Φυσικής Αγωγής ΕΚΠΑ 

Δρ. Ανδρέας Αθανασόπουλος, Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής 

Ιωάννης Μαυρομιχάλης, Ψυχολόγος 

Σοφία Χιώτη, Στέλεχος Πρόληψης, Προπονήτρια Tae Kwon Do ITF 

Γιώργος Αρβανίτης, Κοινωνιολόγος 

Δρ. Ψυχουντάκη Μαρία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αθλητικής Ψυχολογίας 

 Το σεμινάριο είναι υπο την αιγίδα του ΕΣΚΑΝ (Εθνικό Συμβούλιο Καταπολέμησης Ντόπινγκ) 

https://www. preventiondoping.gr 

 

 

 

 

                                                                                                         

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Δήμου 

Αθηναίων  

«Αθηνά Πρόμαχος» 

τηλ. δήλωσης συμμετοχής :  210 9270096  

Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής - περιορισμένος αριθμός συμμετοχών 

 

 


